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Workshop-Programm

Donnerstag, 24.08.17
ab 13h Anreise und Zimmerbelegung
14h Kennen lernen bei Kaffee & Kuchen

15-16.45h Singen
17h-18.15h Yoga I

18.30h Abendessen

19.30-21h Singen 11

gemeinsame Abendgestaltung

Freitag,25.08.+ Samstag,26.08
8 - 8.40h Wake-up-Yoga
8.45h Frithstick
10-12.30h Singen I11 / VI
12.45h Mittagessen
14-14.30h Entspannungs-Yoga
14.45h Kaffeezeit
15.15-16.45h Singen IV / VII
17h-18.15h Faszien-Yoga
18.30h Abendessen
19.30-21h Einzel-Sessions im Forum
Abend-Ideen: Freitag = Kneipenbummel od.
Nachtwanderung / Samstag = Jukebox-Singen

Sonntag, 27.08.
8 - 8.40h Wake-up-Yoga
8.45h Frihstiick
10-12.30h Singen VIII
12.45h Mittagessen
14-15.15h Abschlussrunde
(Mini-Konzert, Feedback & Schluss-Impro)

SINGEN ATMEN BEWEGEN

In der wunderbaren Umgebung von Lauenfoérde, einem lauschigen Ortchen direkt an der Weser
gelegen, finden wir uns in dem heimeligen und mit viel Herzblut gefithrten Kurshaus von Silvia & Ralf]
Sander ein. Dort lassen wir uns mit max. 16 TeilnehmerInnen fiir drei Tage kulinarisch verwéhnen* und

fronen in dem hellen, grofien Seminarraum unserer Sangeslust und Korperbalance.

In einem fein abgestimmten Mix aus Yoga- und Gesangs-Einheiten erleben wir ein neues
Balancegefiihl in unseren Korpern und erfahren neue Sound- Moglichkeiten mit unseren Stimmen.
Dazu proben wir 2-3 Chorsongs. Jede/r TN erhilt in einer ro-miniitigen Einzel-Session individuell neue
Impulse je fir den Korper und die Stimme. Wer das gerne intensiver verfolgen mochte, kann zusitzlich
ein 20- miniitiges Einzel-Coaching fiir individuelle Fragen, Ubungen oder Songwiinsche nutzen (bitte
per email extra anmelden).

Kursgebiihr: 200,=€ / Einzelcoaching zzgl 20,-€
Ubernachtung* mit Vollpension: 150,=€
*Zweier-Zimmer / bitte Bettwische und Handtiicher mitbringen.






